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Kegelbahn

Sie mochten als Gruppe
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Willkommen im Estia — Ihrem kulinarischen Reiseziel in Anréchte!

Bei uns treffen zwei der faszinierendsten Kuchen der Welt aufeinander:
die mediterrane Vielfalt der griechischen Kuche und die raffinierte Kunst
der asiatischen Sushi-Kiche. Ohne weit reisen zu mussen, kdnnen Sie in

unserem stilvollen Ambiente die Aromen beider Kulturen genieBen.

Unsere griechischen Spezialitdten bieten Innen authentische Gerichte
mit frischen Zutaten, aromatischen Krautern und hochwertigem
Olivendl — von saftigen Fisch- und Fleischgerichten bis hin zu knackigen
Salaten und hausgemachten Vorspeisen. Gleichzeitig entfUhren wir Sie
in die Welt der japanischen Kulinarik mit feinsten Sushi-Kreationen,
frischem Sashimi und kreativen Special Rolls, die sowohl fraditionelle als
auch moderne Elemente vereinen.

Ob mediterrane Koéstlichkeiten oder asiatische Delikatessen — im Estia
erleben Sie eine einzigarige Geschmackskombination. Lassen Sie sich
von unserer Leidenschaft fur Qualitét und Gastfreundschaft begeistern.
Wir freuen uns darauf, Sie bei uns wilkommen zu heilen und Ihnen ein

unvergessliches kulinarisches Erlebnis zu bereiten!

Ihr ESTIA team.




GRIECHISCHE KUCHE

1 MENU 1 (ab 2 Per.) Preis pro Person 33,60 salate

Vorspeise griechischer Bauernsalat, Saganaki, :

T ] Sl 17 BAUERNSALAT (kleiner) 8,40
Hauptspeise 3 kl. Bifteki Uberbacken, 18 BEILAGENSALAT (kiciner) 5,10
Schwenefilet mit Champignonsauce, gemischter 20 BAUERNSALAT 13,50
Crillteller, dazu Kroketten und Pommes Frites

Dessert 1 Kugel Joghurt mit Honig und Mandeln 21 THUNFISCHSALAT 14,70

2 MENU 2 (@b 2 Per.) Preis pro Person 39,00

Vorspeise gegrillte Garnelen auf buntem Salat .

mit Pitabrot BE'IEEE"

Hauptspeise argentinisches Rumpsteak, 31 KROKETTEN 3,60

Lammkarre mit Gemuse und Pommes Frites

Dessert 1 Kugel Joghurt mit Honig und Mandeln 32 POI_YIMES FRITES 3’60
33 KRAUTERBUTTER 2,60
37 FOLIENKARTOFFEL-ZAZIKI 6,30

4 PITABROT gegrillt 2,10

5 GRIECHISCHE OLIVEN 5,20

6 PEPERONI gegrillt mit Knoblauch 1,20 N

7 FETA-KASE 9,40

mit Olivenol, Oregano, Zwiebeln

8 ZAZIKI 4,20
Cremiger Griechischer Joghurt-Dip

Warme Uorspeisen

12 GEGRILLTE GARNELEN 16,80
mit Salat, Ol und Essig

15 SAGANAKI 9,40

gebackener Feta-Kase




GRIECHISCHE KUCHE

Schweinefilet vom BGrill

25 SCHWEINEFILET mit Krauterbutter 19,90
27 SCHWEINEFILET mit Metaxasauce 21,00
29 SCHWEINEFILET mit Champignonsauce 21,00

Spezialititen Rindersteaks

49 RUMPSTEAK 3009 mit Krauterbutter 30,00
52 RUMPSTEAK 300g mit Champignonsauce 31,00
55 RUMPSTEAK 300g mit Metaxasauce 31,00

Fischperichte vom Grill
93 ZANDERFILET 300g 28,30

mit Salat und GemuUsebett

Fleischperichte vom Grill

44 BIFTEKI SPEZIAL 16,80
3 Kkl. Bifteki mit Salat

45 SOUVLAKI 17,70
mit Salat

Grill-Mix

56 GRILL-MIX 17,80
2 kl. Bifteki, 2 Schweinesteaks und 1 Spief3

59 HAUS-PLATE 21,30
3 Lammkarree gegrillt, 1 Spief3, 2 Bifteki

63 LAMMKARREE 33,60

mit Gemuse
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Uberbacken Hausspezialititen

18 SﬂUVLi\KMberbacken 18,70
79 SCHWEINEFILET tiberbacken 22,90

Fir den kleinen Hunper

95 KL. BIFTEKI mit Pormmes 13,50
96 SCHWEINESTEAK 15,70
mit Pommes und Metaxasauce

97 KL. SCHWEINESCHNITZEL 13,60

mit Pommes

98 KI. HAHNCHEN-SCHNITZEL 15,70

mit Pommes

Schnitzel
46 GR. SCHWEINESCHNITZEL 18.90

mit Pommes und Sauce
Metaxa- oder Champignonsauce nach Wahl

47 GR. HAHNCHENSCHNITZEL 18,90

mit Pommes und Sauce
Metaxa- oder Champignonsauce nach Wahl

Saucen

81 CHAMPIGNONSAUCE 4,20
82 METAXASAUCE 4,20
84 KETCHUP 0,70
85 MAYO 0,70
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ASIATISCHE KUCHE

Asiatische Vorspeisen
100 MISO-SUPPE

4,00

Suppe aus heller Bruhe mit Tofu, Lauch

und Seetangblattern

101 WANTAN-SUPPE

9,50

Teigtaschen gefullt mit Huhnerfleisch,

Garnelen und Gemuse

102 CREMIGE KOKOSSUPPE

a. Huhner
b. Garnelen
c. Lachs

d. Tofu

103 MINI FROHLINGSROLLEN (6 Stk )

Vegetarisch mit SU3-Sauer-Sauce

104 GEBACKENE GYOZA (4 Stk.)

5,90
6,90
6,90
5,50

9,50

9,50

Teigtaschen gefullt mit HUhnerfleisch

105 HACAOQ (4 stk)

gedampfte Teigtaschen gefullt mit Garnelen,

serviert mit Soja Sol3e

106 SOMMERROLLEN (2 stk))

Frische Teigtaschen-Rollen mit Huhnerfleisch,

Garnelen, Gurke und Koriander

107 EBITEMPURA (4 stk.)

Cebackene Garnelen mit
SUR-Sauer-Scharf-Sauce

5,90

6,50

7,50

Asiatische Salat
108 CHICKEN SALAT 8,50

Gebackene HUhnerbrust mit verschiedenem
Salat, Cherrytomaten, gerosteten Erdnussen
und Dressing

109 LACHS SALAT 12,50

Gebratener Lachs mit verschiedenem Salat,
Cherrytomaten, gerédsteten Erdnussen und
Dressing

110 WAKAME SALAT 9,90

Knackig-frischer Seetangsalat mit Sesam

111 EDAMAME 6,00

Leicht gesalzene, schmackhafte japanische
Edamame-Bohnen
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ASIATISCHE HAUPTGERICHTE

112 ASIA GENUSS SET (leicht scharf) 33,00 116 MANGO CURRY
Vorspeise: Mini-Frihlingsrollen mit verschiedenem Gemuse in
Hauptgericht: Huhnerfleisch, Rinderfleisch, Mango-Curry-Sauce
Entenfleisch, Garnelen mit Hoisinsauce, a. Huhnerfleisch 17,90
Knoblauch und GemuUse b. Rindfleisch 19,90
Nachtisch: Gebackene Banane mit Honig c. Knusprige Huhnerbrust 19,90
d. Knusprige Entenbrust 22,90
113 THAI ROYAL SET (scharf) 33,00 5 Gaielon 2190
Vorspeisen: mini Fruhlingsrollen
Hauptgericht: Surf & Turf Mix (HUhnerfleisch, 117 THAICURRY BANGKOK ART
Rinderfleisch, Entenfleisch und Garnelen) in Mit rotem Thai-Curry nach Bangkok-Art,
Rot-Thai-Curry und GemuUse Kokosmilch und Gemuse (scharf)
Nachtisch: Gebackene Banane mit Honig o [HrE ek 17.90
. b. Rindfleisch 19,90
114 SUBE-SAUER SOBE c. Knusprige Hihnerbrust 19,90
mit verschiedenem Gemuse und Ananas in d. Knusprige Entenbrust 2290
SUB-sauer Sauce e. Garnelen 21,90
a. Huhnerfleisch 17,90
b. Knusprige Hihnerbrust 19,90 118 GOLDEN UDON
c. Knusprige Entebrust 22,90 Gebratene Udon-Nudeln mit Gemise und
d. Knusprige Garnelen 21,90 gerdstet Zwiebeln
a. Huhnerfleisch 16,90
115 PIKANTE b. Rindfleisch 18,90
mit verschiedenem Gemuse und Hoisinsauce c. Knusprige Hihnerbrust 19,90
(Knoblauch leicht scharf) d. Knusprige Entenbrust 21,90
a. Huhnerfleisch 17,90 e. Garnelen 19,90
b. Rindfleisch 19,90 f. Gebratener Lachs 21,90
c. Knusprige Huhnerbrust 19,90
d. Knusprige Entenbrust 22,90
e. Garnelen 21,90
f.  Surf & Turf Mix 25,90

Entenbrust, Huhnerfleisch, Rinderfleisch,
Garnelen mit verschiedenem Gemuse

*  Alle Hauptgerichte mit verschiedenem Gemuse und
Jasminreis als Beilage. Auf Wunsch mit gebratenen
Nudeln - Aufpreis 3,00 €




ASIATISCHE GRILLEN
[ ] [ ]
"Euane ASIHtISBhE Wird mit gebratenem Wok-GemUuse, Austernsol3e

und einer speziellen Grillso3e serviert. Dazu gibt

n E I i E h t s es Jasmin-Reis. Wahlweise mit:

123 GOLDEN ASIA CHICKEN (2509) 21,90

119 UDON NUDELN 15.00 gegrillte Huhnerbrust

Gebratene Udon-Nudeln mit einer bunten 124 ASIAN FLAME SALMON (2509) 23,90
Mischung aus frischem Gemuse gegrilltes Lachs

120 VEGGIE TOFU 16.00 125 DRAGON FIRE DUCK (250g) 25,90

Tofu in Hoisin-Sauce mit Knoblauch und einer Seglices EnitEna sl

Mischung aus frischem Gemuise 126 SHRIMP ON FIRE (4 stk) 25,90

gegrillte Riesengarnelen
121 MANGO TOFU 16,00
Tofu in Mango-Sauce mit einer Mischung aus 127 SEA BREEZE GRILL 29,9[]

frischem Gemuse gegrillte Meeresfriuchte

Lgfu Trtlgklglrﬁgrrtgl—:gauce mit einerlll\zzgghung P u ILE B n w ll

aus frischem Gemuse

Frischer Poke Bowl! mit knackigem Salat, siBer
Mango, Edamame, Gurken, Avocado, Wakame,
Paprika, Sesam und Sushi-Reis — perfekt kombiniert
fur einen gesunden und leckeren Genuss.
Wahlweise mit:

B1 SAKE SENSATION 13,00

mit Lachs

B2 TUNA PARADISE BOWL 14,00

mit Thunfisch

B3 SAVORY CHICKEN BOWL 12,50

mit gegrilltem Huhnerfleisch

B4 EBI TEMPURA BOWL 13,50

mit knusprigem Garnelen

B5 CRUNCHY SAKE BOWL 12,50

mit knusprigem Lachs

B6 VEGGIE BOWL 12,50
*  Alle Hauptgerichte mit verschiedenem Gemiuse und mit Tofu

Jasminreis als Beilage. Auf Wunsch mit gebratenen
Nudeln - Aufpreis 3,00 €
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JAPANISGHE SUSHI-KUNST

Niuiri 2 Stk.

N1 INARINIGIRI f 4,70
Tofutasche

N2 AVOCADO NIGIRI 4,70
Avocado

N3 SAKE NIGIRI © 5,40
Lachs

N4 MAGURO NIGIRI © 5,60
Thunfisch

N5 EBINIGIRI 5,60
gekochte Garnelen

N6 TAINIGIRI 5,40
Tilapia

N7 UNAGI NIGIRI © 5,80
gegrillte Flussaal

N8 MAGURO GUNKAN NIGIRI > 6,40
wurziger Thunfisch, Lauch mit Spicy-SofRe
N9 GENUSS DER FLAMME 6,60
flambierter Lachs, gegrillter Flussaal

N10 HOTATEGAI NIGIRI 5,80

Jakobsmuscheln
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Maki csix

M1 SAKE MAKI < 5,00
zarter Lachs

M2 SAKE AVOCADO MAKI ¢ 5,20
zarter Lachs, exotische Avocado

M3 HOT TUNA MAKI © 5,20
gekochter Thunfisch, Mayo Chili, Lauch

M4 TEKKA MAKI © 5,50
schmackhafter Thunfisch

M5 HOT TEKKA MAK] 12 5,50
wurziger Thunfisch, Lauch, spicy SofR3e

M6 EBI RUCOLA MAKI ® 5,00
gekochte Garnele, Rucola

M7 CALIFORNIA MAKI %'~ 5,00
Surimi (Krebsfleischimitat), Avocado

M8 SPECIAL KANI MAK]| 124 5,50
Krebsfleisch, Avocado, Mayo, Lauch

M9 KANPYO MAKI « 4,50
KUrbisstreifen, Sesam

M10 AVOCADO MAKI < 4,50
Avocado, Sesam

M11 KAPPA MAKI 4,50
Gurke, Sesam

M12 OSHINKO MAKI & 4,50
eingelegter Rettich, Sesam

M13 MANGO MAKI « 4,50
Mango, Sesam

M14 SPARGEL MAKI & 4,60

gruner Spargel, Sesam



JAPANISGHE SUSHI-KUNST

Temaki 1 s
T1 SAKE TEMAKI 2129 5,20

zarter Lachs, Avocado, Fischrogen und Salat

T2 TUNA TEMAK]>'>< 9,30

schmackhafter Thunfisch, Gurke,
Fischrogen, Salat

T3 VEGGIE TEMAKI « 4,90

Gurke, Avocado, Kurbis, Sesam und Salat

Futo Maki ssu
F1 SUMO FUTO MAKI ¢< 950

zarter Lachs, Thunfisch, Avocado, Gurke,
Kurbis, Fischrogen, Cream Cheese

F2 SUMO FUTO TORJ 2124 9,40

knusprige Huhnerfleisch, Gurke, Sesam
Cream Cheese

F3 SUMO FUTO VEGGIE 8,90

Avocado, Gurke, Kurbis

Uramakl 8 Stk.-Inside Out Roll

U1 SAKEI.02"> 10,50
zarter Lachs, Avocado mit Fischrogen
U2 SAKE MANGO I.0>'2¢ 10,50

zarter Lachs, Mango, Cream Cheese mit
Fischrogen

U3 SAKE RUCOLA1.02'> 10,50

zarter Lachs, Rucola, Cream Cheese mit
Fischrogen

U4 MAGURO.0 2724 10,80
Thunfisch, Gurke mit Fischrogen
U5 HOT TEKKALD 224 10,80

wurziger Thunfisch, Gurke, Lauch mit
Fischrogen

UG CALIFORNIA 1.0 > 9,50

Surimi (Krebsfleischimitat), Avocado mit
Fischrogen

U7 RUCOLAIO 9,00
Rucola, Gurke, Cream Cheese mit Sesam
U8 O0SAKALD''™2P 10,50

Gekochter Thunfisch, Gurke, umwickelt
Rostzwiebeln

U9 SPECIAL KANII.02'2P 10,50

Krebsfleisch, Avocado, Mayo, Lauch,
umwickelt Fischrogen
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Sashimi

S1 SAKE d zarter Lachs 15,50
$2 MAGURO © 16,50
schmackhafter Thunfisch

$3 OCEAN HARMONY © 16,50
zarter Lachs und schmackhafter Thunfisch

S4 ABURI SALMON SASHIM| < 22,90

8 Scheiben flambierter Lachs, geschnittenes
Lachstatar, serviert mit Tomaten-Avocado-Salsa,
Unagi-SoRe und CocktailsoRe

S5 SASHIMI ROYAL © 24,90

4 Scheiben Thunfisch, 4 Scheiben Lachs

6 Scheiben Jakobsmuschel, Lachs Tatar, Thunfisch
Tatar, serviert mit Tomaten-Avocado-Salsa

apecial Rolls ssu

serviert mit SpezialsoBe und Sesam

SP1 TAZUNA ROLL 9 15,00

Lachs, Gurke, Avocado, Cream Cheese,
umwickelt Avocado

SP2 TILAPIA FUSION ROLL P 16,00
Garnelen, Avocado, Mayo, umwickelt mit Tilapia
SP3 GOLDEN LACHS ROLL 2-><.9 16,00

panierte Garnele, Gurke, Cream Cheese,
umwickelt Lachs

SP4 FIRE TUNA ROLL << 16,00

Rucola, Gurke, Mango, Cream Cheese,
umwickelt flambiert Thunfisch

SP5 DRAGON ROLL 2P<9 17,00

Panierte Garnele, Gurke, Cream Cheese,
umwickelt Flussaal

SP6 RAINBOW ROLL > 16,50

echtes Krebsfleisch, Avocado, Mayo, Lauch
umwickelt: Lachs, Thunfisch, Tilapia

SP7 0SIMOTO ROLL' 14,00

Avocado, Gurken & Japanische Tofutasche,
umwickelt Avocado

SP8 SUMO-MONO ROLL ¢ 14,00

Lachs Tatar, Mango, Gurken, umwickelt
flambierten Lachs
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Crunchy Rolls ssu«

serviert mit SpezialsoBe und Sesam

C1 TORONTO CRUNCHY 2.9: 10,50
zarter Lachs, Avocado mit Fischrogen

C2 TORI CRUNCHY 2.9k 10,50
HUhnerfleisch, Gurke & Cream Cheese

C3 FUJI CRUNCHY 2>k 10,60
Garnelen, Avocado, Gurke, Mayo, Chilli &
Lauch

C4 VEGGIE CRUNCHY 2% 9,20
Gurke, Avocado, Kurbis, Sesam

C5 KANI CRUNCHY .o 10,90
Krebsfleisch, Avocado, Gurke, Mayo & Lauch
C6 HOT CRUNCHY © 10,90
Thunfisch, Spicy, Lauch, SoRe, Avocado,
Gurke
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JAPANISCHE SUSHI-KUNST

Sushi Sets Deluxe

K1 BUDDHA SET 15,90
- Ix Miso Suppe

2x Avocado Nigiri

6x Mango Maki Roll

5x Veggie Crunchy Roll

K2 CLASSIC DELIGHT 19,90
- Ix Miso Suppe

2x Sake Nigiri

o6x Gurke Maki Roll

4x California 1.O

4x Sashimi (Lachs, Thunfisch)

K3 SHOGUN SET 22,50

Ix Miso Suppe
Ix Tai Nigiri

1x Ebi Nigiri

Ix Maguro Nigiri
6x Avocado Maki

5x Tori Crunchy Roll

K4

K5

K6

BEST FRIEND SET 2 per) 47,00
2x Miso Suppe

2x Sake Nigiri

2x Ebi Nigiri

6x Avocado Maki

ox Kappa Maki

8x California 1.O

8x Spezial Sumo-Mono

5x Toronto Crunchy

SUMO-SET (3 Per) 69,90
3x Miso Suppe

2x Sake Nigiri

2x Maguro Nigiri

2x Ebi Nigiri

o6x Sake Maki

ox Kappa Maki

6x Maguro Maki

8x California 1.O

4x Sashimi Lachs

8x Spezial Tazuna Roll
10x Toronto Crunchy Roll

TOKYQ-SET (4 Per.) 85,00
4x Miso Suppe

2x Sake Nigiri

2x Unagi Nigiri der Flamme
Ix Blume Salmon Tuna

6x Avocado Maki

ox Kappa Maki

6x Sake Maki

8x Sake 1.O

8x California I.O

8x Tazuma Roll

8x Golden Lachs Special Roll
10x Toronto Crunchy

Dazu Seetangsalat

* ohne Suppe 1 Sake Nigiri mehr
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ASIATISCHES ZUCKERGLUCK

D1 GEBACKENE BANANE 4,90
mit Honig
D2 GEBACKENE BANANE 6,90

mit Honig dazu eine Kugel Valline Eis

D3 MOCHIEIS (3 stk.) 8,90

japanischer Reiskuchen gefullt mit Eis, dazu SchokoladensolRe
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MediterrAsian Restaurant

Vielen Dank fur Ihren Besuch bei Estial
Wir hoffen, Sie hatten eine wunderbare Zeit und konnten unsere
griechischen und asiatischen Spezialitdten genieBen. Ihre Zufriedenheit
ist unser groBtes Anliegen, und es freut uns, wenn wir Innen ein
besonderes kulinarisches Erlebonis bereiten konnten.

Wir freuen uns darauf, Sie bald wieder bei uns begriBen zu durfen!

Ihr Estia-Team
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DEKLARATIONSPFLICHTIGE ZUSATZSTOFFE

mit Farbstoff 8. mit SUBungsmittel
mit Konservierungsstoff 9. mit Phosphat

mit Antioxidationsmittel 10. mit SGuerungsmittel
mit Geschmacksverstarker 1. coffeinhaltig
geschwefelt 12. chininhaltig
geschwarzt 13. taurinhaltig
gewachst 14. genetisch verandert

DEKLARATIONSPFLICHTIGE ALLERGENE

enthalt Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Gerste, Roggen)
enthalt Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
enthalt Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthalt Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
enthalt Erdnusse und daraus gewonnene Erzeugnisse
enthalt Soja (bohnen) und daraus gewonnene Erzeugnisse
enthalt Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthalt Schalenfrichte (NUsse)

enthalt Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
enthalt Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse

enthalt Sesamsamen und daraus gewonnene Erzeugnisse
enthalt Schwefeldioxid und Sulphite

enthalt Lupinen und daraus gewonnene Erzeugnisse
enthalt Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse

Alle Preise in Euro inkl. MwSt
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